Na temelju ¢lanka 8. Pravilnika Odjela za zdravstvene studije od 30. rujna 2022. godine,
KLASA: 012-01/22-02/06; URBROJ: 2198-1-79-45-22-01 Strucno vije¢e Odjela za
zdravstvene studije na svojoj 10. sjednici u ak. god. 2021./2022. odrZanoj 30. rujna 2022

godine, donijelo je

PRAVILNIK O OBAVLJANJU OBVEZNIH KLINICKIH VJEZBI

1. SVRHA KLINICKIH VJEZBI
Clanak 1.

Klinicke vjezbe mogu se obaviti u Republici Hrvatskoj i/ili inozemstvu kod jedne ili viSe
bolnickih zdravstvenih ustanova upisanih u Upisnik nadleZnog ministarstva, a sukladno
Studijskom programu: klinicki bolnicki centri, klinicke bolnice, klinike, opc¢e bolnice te
specijalne bolnice (nakon trece godine studija).

Svrha klinickih vjezbi je stjecanje kompetencija potrebnih za uspjesno planiranje, provodenje
i organiziranje zdravstvene njege, promocije zdravlja, o¢uvanja zdravlja i napretka drustva u
cjelini. Tijekom obavljanja klinickih vjezbi studenti teorijska i prakti¢na znanja stecena
tijekom preddiplomskog studija Sestrinstva na SveuciliStu u Zadru primjenjuju u praksi,
dopunjuju novim znanjima iz prakse, te usvajaju potrebne vjestine koje ¢e im Koristiti u

buduéem radu, nastavku studija i pri izradi zavrSnog rada.

2. DUZNOSTI I PRAVA STUDENATA
Clanak 2.

Klinicke vjezbe studenata obavljaju se na osnovu programa Preddiplomskog sveuciliSnog
studija Sestrinstva SveuciliSta u Zadru (u daljem tekstu studij). Obvezne Kklinicke vjeZbe
izvrSavaju se u trajanju od 120 sati i donose 5 ECTS bodova na prvoj godini studija, na drugoj
godini 100 sati i 4 ECTS boda te na trecoj godini 120 sati i 5 ECTS bodova. Klinicke vjezbe
upisuju se u indeks/ISVU za svaku akademsku godinu. Za vrijeme obavljanja klini¢kih vjeZbi
studenti imaju sva prava i duZnosti studenata. Obavljanje i izvrSenje klinickih vjezbi nadzire
i prati mentor klinickih vjezbi (u daljem tekstu Mentor) kojeg je studentu dodijelio/la nositelj

kolegija KliniCke vjezbe zdravstvene njege 1., 2.1 3.

3. ORGANIZACIJA KLINICKIH VJEZBI U NASTAVNIM BAZAMA

Clanak 3.
U svrhu organizacije klinickih vjezbi nositelj kolegija organizirat ¢e sastanke sa studentima
svih studijskih godina.
Studenti ¢e na sastanku biti detaljno upuceni o svojim obvezama i pravima tijekom obavljanja
Kklinickih vjezbi.



Studenti klinicke vjezbe obavljaju u nastavnim bazama Sveucilista u Zadru.

Studentima koji ¢e KkliniCke vjezbe obavljati u nastavnim bazama Sveucilista u Zadru iste c¢e
se organizirati u 3 turnusa. Razdoblje turnusa te raspored studenata po Sluzbama/Odjelima
oglasavat Ce se svake akademske godine najkasnije do 25. lipnja, putem kolegija Klinicke
vjeZbe zdravstvene njege 1., 2. i 3. na Merlinu. Pocetak prvog turnusa u pravilu ce biti od 01.
srpnja.

Iznimno, uz prethodnu suglasnost procelnika Odjela, Klinicke vjeZbe 1., 2. i 3. mogu biti
organizirane i u drugim terminima tijekom trajanja akademske godine. Za izmjene u
rasporedu izvodenja klinickih vjezbi nositelj kolegija procelniku Odjela podnosi

prijedlog/zamolbu s detaljnim obrazloZenjem.

4. ORGANIZACIJA KLINICKIH VJEZBI IZVAN NASTAVNIH BAZA
Clanak 4.

Iznimno, studenti mogu zatraZiti obavljanje klini¢kih vjezbi izvan nastavnih baza Sveucilista
u Zadru kada su duZni zahtjev za istim s detaljnim obrazloZenjem predati Stru¢nom vije¢u
Odjela i to najkasnije do 1. lipnja tekuce godine. Zamolbe predane nakon navedenog roka ili
bez valjanog obrazloZenja nece se razmatrati.

Prije odlaska na obavljanje klinickih vjezbi izvan nastavnih baza Sveucilista u Zadru svaki
student je obvezan nositelju kolegija predati na odobrenje i potpis ispunjenu ,,Uputnicu za

obavljanje obveznih klini¢kih vjezbi“.

5. RADNO VRIJEME STUDENATA I OBVEZE TIJEKOM OBAVLJANJA KLINICKIH VJEZBI

Clanak 5.
Radno vrijeme studenata tijekom obavljanja klini¢kih vjeZbi dogovara se izmedu poslodavca
i studenta i ne moze biti duZe od 40 sati tjedno osim iznimno na osobni zahtjev studenta a
nakon odobrenja nositelja kolegija.

Clanak 6.
Prije pocetka rada, student je duzan zatraZziti od institucije u kojoj obavlja Kklinicke vjezbe
Pravilnik o kuénom redu i pravila zastite na radu u smislu: nosenja zastitne radne odjece,
higijene ruku, pravilne uporabe zastitnih sredstava, prevencije krvlju prenosivih bolesti,
cijepljenja protiv hepatitisa B te postupaka u slucaju ekspozicijskog incidenta (npr. Smjernice
za ponasanje zaposlenika OB Zadar). Student navedena pravila treba prouciti i strogo ih se
pridrzavati tijekom obavljanja klinickih vjezbi.

Clanak 7.
Na zahtjev ovlastene osobe poslodavca student je duzan ustanovi u kojoj ¢e obavljati klinicke
vjezbe donijeti Nastavni plan (izvadak iz programa) kolegija Klinicke vjeZbe zdravstvene

njege 1., 2. i 3. s obzirom na godinu studija koju pohada.



Etickim kodeksom medicinskih sestara ureduju se: osnovna nacela profesionalnog
ponasanja, odnos prema pacijentu, suradnja s timom, postivanje profesionalne tajne, trajno
usavrSavanje, poStivanje ugleda staleza, zaStita pacijenta od rizika, osiguranje od
odgovornosti, nacin rjeSavanja etickih pitanja i odnosi prema drugim zdravstvenim
strukama. Student je obavezan u cijelosti postivati navedene odrednice.

Clanak 8.
U slucaju krsSenja radne discipline, od strane studenata primljenih na obavljanje klinickih
vjezbi, Mentor obavjeStava nositelja kolegija, koji odlucuje o daljnjem postupanju.

Clanak 9.
Svaki odlazak ili izostanak za vrijeme trajanja klinickih vjezbi evidentira se i opravdava na
nacin predviden Pravilnikom zdravstvene ustanove u kojoj student obavlja klinicke vjezbe.
Studenti sprijeceni boles¢u (ili sli¢cnim opravdanim razlozima), koji ne mogu obaviti klinicke
vjezbe u predvidenim terminima, duzni su o tome u najkrac¢em mogucéem roku obavijestiti
Mentora i nositelja kolegija. Opravdani izostanci nadoknaduju se u terminima u dogovoru s

Mentorom i nositeljem kolegija.

6. OBVEZE STUDENTA NAKON OBAVLJANJA KLINICKIH VJEZBI

Clanak 10.
Nakon obavljenih klinic¢kih vjeZbi student je obvezan u instituciji zatraziti ovjeru "Potvrde o
obavljenim klini¢kim vjezbama', koju zatim prilaZe i predaje zajedno s Dnevnikom klini¢kih
vjezbi (dalje u tekstu Dnevnik). Obrazac ,,Potvrde o obavljenim klinickim vjezbama, u prilogu
je ovog Pravilnika. Uz potpis Mentora, na potvrdi je obvezan pecat institucije i potpis nositelja
kolegija.
predaje se u terminu koji oglasni nositelj kolegija.
Student koji nije obavio Kklinicke vjezbe, predao Dnevnik i dobio potpis nositelja kolegija u
indeks/ISVU, u slijede¢oj akademskoj godini ponavlja predmet a na tre¢oj godini studija ne

moze pristupiti obrani zavr$nog rada.

7. PRAVILA IZVODENJA KLINICKIH VJEZBI
Clanak 11.
Aktivnosti klini¢kih vjezbi moraju biti vezane uz podrucje zdravstvene njege koje je utvrdeno
Preddiplomskim sveuciliSnim studijskim programom Sestrinstva za svaku godinu studija.
Clanak 12.
Klinic¢ke vjezbe zdravstvene njege mogu se obavljati u Republici Hrvatskoj, pod uvjetima

navedenima u Clanku 1.



Clanak 13.
Klinicke vjeZbe mogu se obavljati u inozemstvu:
- uz odobrenje nositelja kolegija (priloziti pisanu potvrdu o prijemu na Kklinicke vjeZbe u
instituciju u kojoj ¢e se odvijati )
-u okvirima medunarodne studentske suradnje u inozemstvu, uz odobrenje nositelja

kolegija i ECTS koordinatora Odjela.

8. DNEVNIK KLINICKIH VJEZBI

Clanak 14.
Za vrijeme klini¢kih vjezbi studenti su duzni svakodnevno voditi evidenciju rada u svrhu
izrade potrebne dokumentacije. U slucaju da je u jednoj instituciji viSe studenata, svaki
student vodi samostalno evidenciju svoga rada. Izrada zajednickih priloga iz sadrZaja
Dnevnika od strane viSe studenata nije dopustena.

Clanak 15.
Dnevnik se piSe na racunalu i sastoji se iz prvog i drugog dijela, kojima se prilaZe i ovjerena
Potvrda ili Odluka.
Redoslijed poglavlja dnevnika:
1. Potvrda o obavljenim klini¢kim vjezbama (kao prvi list dnevnika).
2. Popis sadrzaja.
3. Prvi dio napisan prema naputku iz Clanka 16.
4. Drugi dio napisan prema naputku iz Clanka 17.
5. Popis i razina samostalnosti izvrSenih sestrinskih vjestina tijekom trajanja klinickih
vjezbi

Clanak 16.
Prvi dio Dnevnika sastoji se od:
1. Lokacija i opis institucije
2. Opis aktivnosti sluzbe/odjela/radne jedinice
3. Opis primjene osnovnih pravila zastite na radu
4. Opis opreme i instrumenata koristenih tijekom vjezbi i predvidene mjere zastite tijekom
njihova koristenja
5. Preslike dokumentacije (uputnice, interesantni dijelovi, pojedinacan slucaj iz prakse) uz
pravila postivanja Etickog kodeksa.
Prvi dio Dnevnika se piSe u obliku izvjes¢a s numeriranim stranicama (najvise 5 stranica ne
racunajuci preslike dokumenata koji se stavljaju u prilog).

Clanak 17.
Drugi dio Dnevnika sadrzi cjelovitu sestrinsku dokumentaciju za najmanje jednog bolesnika.

Obvezna dokumentacija sastoji se od anamneze i statusa, plana zdravstvene njege, po potrebi



ostalih obrazaca (skala za procjenu boli, SOAPIE obrazac, skala za procjenu inkontinencije....)
i ukoliko je bolesnik otpusten iz zdravstvene ustanove za vrijeme trajanja klinickih vjezbi
otpusnog pisma.
Drugi dio Dnevnika ne mora imati numerirane stranice.

Clanak 18.
Dnevnik mora biti uloZen u plasti¢ni omot s mehanizmom. Tablice, fotografije, grafikoni,
skice i slicno, trebaju biti numerirani, sadrzavati sve potrebne podatke, uz obvezno
navodenje izvora.

Clanak 19.
Nositelj kolegija pregledava Dnevnik vjeZbi.
Nositelj kolegija moZe Dnevnik klinickih vjezbi odbiti te isti vratiti studentu na dopune i
izmjene. Dopunjen i izmijenjen Dnevnik student je u roku od 5 dana duzan ponovno predati.
Primjedba ODBIJENO dat ¢e se nepotpunim, neurednim ili neto¢nim Dnevnicima, koji se
vracaju studentu na dopune i izmjene. Nakon $to nositelj kolegija ocijeni Dnevnik, potpisuje

se studentu u indeks/evidentira izvrSenje obveze u ISVU.

9. ZAVRSNE ODREDBE

Clanak 20.
Troskove nastale tijekom obavljanja klinickih vjezbi ne snosi SveuciliSte u Zadru ni Odjel za
zdravstvene studije.

Clanak 21.
Obrasci ,,Uputnica za obavljanje obveznih klini¢kih vjezbi‘ i ,,Potvrda o obavljenim
Kklinickim vjezZbama“ sastavni su dio ovog Pravilnika.

Clanak 22.

Izrazi koji se u Pravilniku koriste u muskom rodu odnose se na oba spola.

Zadar, 30. rujna 2022.

KLASA: 602-04/22-08/07
URBROJ: 2198-1-79-45-22-06 Procelnica Odjela:

Doc. dr. sc. Natasa Skitareli¢, pri%dr.

il

Ovaj Pravilnik stupa na snagu danom donosSenja te od tog datuma prestaje vaziti Pravilnik o

strucnoj praksi od 30. rujna 2016. godine.



